
 

 

แผนงานโครงการ 

ประจำปีงบประมาณ 2565 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลริโก๋ 

อำเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

  



แผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ 2565 

กองทนุหลกัประกันสขุภาพตำบลริโก๋ อำเภอสไุหงปาดี จังหวดันราธิวาส 

กิจกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนนุและสง่เสริมการจดับริการสาธารณสขุของหนว่ยงาน หรือสถานบริการ หรอืหนว่ยบริการสาธารณสขุในพื้นที่ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

1 โครงการส่งเสริม

สุขภาพหญิงตัง้ครรภ์ 

หญิงหลังคลอด และ

หญิงวันเจริญพันธุ์ 

1. อบรมให้ความรู ้

กลุ่มเป้าหมายเรื่องการ

ดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์

หลังคลอด มะเร็งปาก

มดลูก และมะเร็งเต้านม 

การวางแผนครอบครัว 

2. เยี่ยมบ้านหลังคลอด 

3. ตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม 

4. ร่วมมอืกับ อสม.ใน

การค้นหาหญิงตั้งครรภ์

รายใหม่ในหมู่บ้าน 

5. เยี่ยมบ้าน ให้คำแนะนำ

วางแผนครอบครัวในหญิง

หลังคลอดที่มีอายุต่ำกว่า 

20 ปี เพื่อป้องกันการ

ตั้งครรภ์ซ้ำ 

1. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ

ฝากครรภ์ครัง้แรกก่อนหรอื

เท่ากับ 12 สัปดาห์ (ร้อยละ 

60) 

2. หญิงตั้งครรภ์ที่ที่ได้รับ

การดูแลก่อนคลอด 5 ครั้ง 

ตามเกณฑ์  

(ร้อยละ 75 ) 

3. การตัง้ครรภ์ซ้ำในหญิง

อายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกิน

ร้อยละ 14.5) 

4. คัดกรองมะเร็งปากมดลูก

ในสตรีอายุ 30-60 ปี 

5. อัตราการคัดกรองมะเร็ง

เต้านมในสตรี  

อายุ 30 – 70 ปี 

 

หญิงตั้งครรภ์ 

หญิงหลังคลอด

หญิงวัยเจรญิ

พันธุ์ จำนวน 

120 คน 

1. ร้อยละหญิง

ตั้งครรภ์ได้รับ

การฝากครรภ์

ครั้งแรกก่อน

หรอืเท่ากับ 

12 สัปดาห์ 

(ร้อยละ 60) 

2. ร้อยละหญิง

ตั้งครรภ์ที่ที่

ได้รับการดูแล

ก่อนคลอด 5 

ครั้ง ตาม

เกณฑ์  

(ร้อยละ 75 ) 

3. รอ้ยละของ

การตัง้ครรภ์ซ้ำ

ในหญิงอายุ

น้อยกว่า 20 ปี 

มีนาคม 2565 16,400.- รพ.สต.ริโก๋ 



(ไม่เกินร้อยละ 

14.5) 

4. อัตราการ

คัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกใน

สตรีอายุ 30-

60 ปี 

5. อัตราการ

คัดกรองมะเร็ง

เต้านมในสตรี  

อายุ 30 – 70 

ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

2 โครงการลูกสุขภาพดี 

พัฒนาการสมวัย 

โภชนาการสมส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อบรม ให้ความรู้ 

กลุ่มเป้าหมาย เรื่อง

โภชนาการเด็ก พัฒนาการ

เด็กสุขภาพช่องปาก และ

วัคซีนเด็กแรกเกิด ถึง 5 

ปี รวมจำนวน 120 คน 

2. เยี่ยมบ้านหลังคลอด 

ทารกที่มนี้ำหนักแรกเกิด

น้อยกว่า 2,500 กรัม 

3. เจาะเลือดตรวจคัด

กรองภาวะซีด (Hct) ใน

เด็กอายุ 6 เดือนถึง 12 

เดือน และจ่ายเด็กแรก

เกิด ถึง 5 ปี ได้รับการ

ตรวจพัฒนาการทุกราย 

4. เยี่ยมบ้านเด็กที่ผิดนัด

วัคซีนทุกราย 

1. ทารกแรกเกิดน้ำหนักน้อย

กว่า 2,500 กรัม 

2. เด็กแรกเกิด – ต่ำกว่า 6 

เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 

3. เด็กไทยอายุ 6-12 เดือน 

ได้รับการเจาะเลือดตรวจ Hct 

4. เด็กอายุ 0-5 ปี มี

พัฒนาการสมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูป้กครอง/

ผูดู้แลเด็กแรก

เกิด ถึง 5 ปี 

จำนวน 120 

คน 

1. ร้อยละของ

เด็กแรกเกิดมี

น้ำหนักตาม

เกณฑ ์

2. ร้อยละของ

เด็กอายุ 0-5 

ปี มีพัฒนาการ

สมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีนาคม 2565 16,400.- รพ.สต.ริโก๋ 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

3 โครงการผูสู้งอายุ

สุขภาพดีผูพ้ิการ

แข็งแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อบรม ให้ความรู้ 

กลุ่มเป้าหมาย ในการดูแล

ผูสู้งอายุ และผูพ้ิการ รวม

จำนวน 120 คน 

2. เยี่ยมบ้านผูสู้งอายุ 

และผูพ้ิการที่ติดเตียง 

3. กักน้ำมันรักษาอาการ

ปวดเข่าในผู้สูงอายุ 

1. สูงอายุในเขตพืน้ที่

รับผิดชอบจำแนกตาม

ความสามารถในการทำ

กิจวัตรประจำวัน 

2. เพื่อคัดกรองผูสู้งอายุ 10 

เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

ผูสู้งอายุ/ผูดู้แล

และผูพ้ิการ/

ผูดู้แล จำนวน 

120 คน 

1.จำนวน

ผูสู้งอายุในเขต

พืน้ที่รับผดิชอบ

จำแนกตาม

ความสามารถ

ในการทำ

กิจวัตร

ประจำวัน 

2. การคัด

กรองผูสู้งอายุ 

10 เรื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤษภาคม 

2565 

16,400.- รพ.สต.ริโก๋ 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

4 โครงการ 3 เก็บ 3 

โรค ป้องกันโรคจาก

ยุงลาย 

1. อบรม ให้ความรูโ้รคที่

มียุงลายเป็นพาหะ จำนวน 

60 คน 

2. สำรวจลูกน้ำยุงลายใน

ชุมชน  

3. สอบสวนโรค ตดิตาม

อาการ 

1. เพื่อลดอาการป่วยจาก

โรค 

2. เพื่อกำจัดจัดแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลาย 

 

 

ประชาชนตำบล

ริโก๋ จำนวน 60 

คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อัตราป่วย

ด้วยโรค

ไข้เลือดออกต่อ

ประชากรแสน

คน 

 

พฤษภาคม 

2565 

66,300.- รพ.สต. 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

5 โครงการ ลดเสี่ยง 

ลดโรคเรือ้รัง 

ประชาชนอายุ 35 ปี

ขึน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อบรม ให้ความรู้

กลุ่มเป้าหมาย ประชาชน

อายุ 35 ปี ขึ้นไป การ

ควบคุมโรคความดันโลหิต

สูง โรคเบาหวาน อว้นลง

พุง เรื่องสุขภาพจติ และ

บุหรี่กับโรคปอดอุดกั้น

เรือ้รัง จำนวน 120 คน 

2. คัดกรองความดัน

โลหติ และโรคเบาหวานใน

ชุมชน 

1. เพื่อคัดกรองผูม้ีความ

เสี่ยงต่อโรค 

2. เพื่อคัดกรองความเสี่ยง

จากโรคเบาหวาน 

 

ประชาชนอายุ 

35 ปี ขึน้ไป 

จำนวน 70 คน 

1. ประชาชน 

30 ปี ขึน้ไป 

ได้รับการคัด

กรองและเสี่ยง

ต่อโรคความ

ดันโลหติสูง 

2. ประชากร 

35 ปีขึน้ไป

ได้รับการคัด

กรองและเสี่ยง

ต่อ

โรคเบาหวาน 

3.ร้อยละผูป้่วย

โรคเบาหวานที่

ควบคุมระดับ

น้ำตาลได้ดี 

 

 

 

 

 

พฤษภาคม 

2565 

172,300.- รพ.สต.ริโก๋ 



5. ความชุก

ของผู้สูบบุหรี่

ของประชากร

ไทย อายุ 15 

ปีขึ้นไป 

6. อัตราป่วย

รายใหม่ของ

โรคปอดอุดกั้น

เรื้อรัง (ราย

ใหม่รายปี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ 

 

ผู้รบัผิดชอบ 

6 โครงการขลิบหนังหุ้ม

ปลายอวัยวะเพศชาย 

ประจำปี 2565 

1. อบรมให้ความรูแ้ละ

ออกบริการทำสุหนัตหมู่

แก่เด็กและเยาวชน 

1. บริการทำขลิบหนังหุม้

ปลายอวัยวะเพศชายแก่เด็ก

และเยาวชนมุสลิม ในพืน้ที่

ตำบลริโก๋ เพื่อลดความเสี่ยง

จากการตดิเชือ้โรคทาง

เพศสัมพันธ์ ลดภาวะติดเชื้อ 

และภาวะออกเลือดมาก 

(bleeding) 

2. เพื่อรณรงค์และสร้าง

ความตระหนัก ความเข้าใจ 

ในการดูแลสุขภาพและ

ป้องกันโรค โดยเฉพาะโรคติด

เชื้อ 

3. เพื่อให้เด็กและเยาวชนใน

ตำบลริโก๋ สามารถเข้าถึง

บริการด้านส่งเสริมและ

ป้องกันโรค 

เด็กและเยาวชน 

จำนวน 70 คน 

เด็กและ

เยาวชนมุสลิม 

ในพืน้ที่ตำบลริ

โก๋บริการทำ

ขลิบหนังหุ้ม

ปลายอวัยวะ

เพศชาย และมี

ความรูใ้นการ

การดูแลรักษา

ความสะอาด 

เมษายน - 

พฤษภาคม 

2565 

64,050.- สำนักปลัด 

อบต.รโิก๋ 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ 

 

ผู้รบัผิดชอบ 

7 โครงการอาสาสมัคร

ท้องถิ่นห่วงใยใส่ใจ

ผูสู้งอายุที่มภีาวะ

พึ่งพงิ 

1. ใหค้วามรูก้ารดูแลแก่

ผูดู้แลผูสู้งอายุที่มภีาวะ

พึ่งพงิ 

2. ใหบ้ริการดูแลด้าน

สาธารณสุขแก่ผูสู้งอายุที่

มีภาวะพึ่งพงิ (ดูแลผู้ป่วย

ติดเตียง) 
 

1. ผูสู้งอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ

ได้รับการบริการดูแล ดา้น

สาธารณสุขโดยอาสาสมัคร

บริบาลท้องถิ่น ณ ที่

ครัวเรือน 

2. เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะ

สุขภาพผูสู้งอายุในชุมชน  

3. เพื่อเพิ่มครอบคลุมในการ

คัดกรองผู้สูงอายุที่มภีาวะ

พึ่งพงิ 

ผูสู้งอายุที่มี

ภาวะพึ่งพิง

จำนวน 8 คน 

1. ร้อยละ

ผูสู้งอายุที่มี

ภาวะพึ่งพิง

ได้รับการ

บริการดูแล 

ด้าน

สาธารณสุข

โดยอาสาสมัคร

บริบาลท้องถิ่น 

ณ ที่ครัวเรือน 

2. ร้อยละการ

ครอบคลุมใน

การคัดกรอง

ผูสู้งอายุที่มี

ภาวะพึ่งพิง 

เมษายน - 

กันยายน 2565 

12,060.- สำนักปลัด 

อบต.รโิก๋ 

 

  



กิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนนุให้กลุม่หรือองคก์รประชาชน หรือหนว่ยงานในพืน้ที่ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

1 โครงการกีฬาเพื่อ

สุขภาพต้านภัย 

ยาเสพติด 

1. อบรมให้ความรูถ้ึงโทษ

ภัยของยาเสพติด 

2. อบรมภาคทฤษฎีและ

ภาคสนามในการเล่นกีฬา

ประเภทฟุตบอล 

1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียน

และเยาวชน ได้ออกกำลัง

กายและเล่นกีฬาอย่าง

สม่ำเสมอ เป็นการบำบัดใน

ด้านร่างกาย 

2. เพื่อให้เด็กวัยเรียนและ

เยาวชนได้พัฒนาศักยภาพ

ทางดา้นร่างกาย 

3. เพื่อรณรงค์และและรู้ถึง

พิษภัยยาเสพติดทีมผีลต่อ

สุขภาพ 

 

 

 

เด็กและเยาวชน 

จำนวน  

100 คน  

1. ร้อยละเด็ก

วัยเรียนและ

เยาวชน ออก

กำลังกายและ

เล่นกีฬาอย่าง

สม่ำเสมอ 

2. ร้อยละเด็ก

วัยเรียนและ

เยาวชนได้

พัฒนา

ศักยภาพ

ทางดา้น

ร่างกาย 

 

 

 

พฤษภาคม 

2565 

34,850.- ชมรมพลัง

เยาวชนไอ

เปาะลี 



3. ร้อยละของ

เยาวชนเข้าใจ 

ไม่เสพยาเสพ

ติดและสุขภาพ

แข็งแรง 

 

  



กิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนนุให้กลุม่หรือองคก์รประชาชน หรือหนว่ยงานในพืน้ที่ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

2 โครงการคัดกรอง

และค้นหาผูม้ีความ

เสี่ยงในการตดิเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

1.อบรมใหค้วามรู้

ผูป้กครองและนักเรียน 

เรื่อง การดูแลสุขภาพ

เบือ้งตน้ให้ห่างไกลโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

2. คัดกรอง ATK ให้กับครู

ในโรงเรยีน 

1. เพื่อให้ความรู ้คำแนะนำ 

การดูเฝ้าระวัง ป้องกันตนเอง

เรื่องโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) ให้กับ

ผูป้กครองและเด็ก 

2. เพื่อมวีัสดุอุปกรณ์

เพียงพอต่อการดำเนินงาน

เฝา้ระวัง ป้องกันการแพร่

ระบาดและควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 2019 

3. เพื่อเพิ่มความคลอบคลุม

ในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงใน

ชุมชน 

นักเรียน ครูและ

บุคลากร จำนวน 

135 คน 

เด็กนักเรียน

และผูป้กครอง

มีความรู้และ

ความเข้าใจ 

เรื่องโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) 

รอ้ยละความ

คลอบคลุมใน

การคัดกรอง

กลุ่มเสี่ยงใน

โรงเรียน 

มกราคม - 

กันยายน 2565 

55,250.- โรงเรียนบ้าน

บาโงกือเต 

  



กิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนนุให้กลุม่หรือองคก์รประชาชน หรือหนว่ยงานในพืน้ที่ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

3 โครงการคัดกรอง

และค้นหาผูม้ีความ

เสี่ยงในการตดิเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

1.อบรมใหค้วามรู้

ผูป้กครองและนักเรียน 

เรื่อง การดูแลสุขภาพ

เบือ้งตน้ให้ห่างไกลโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

2. คัดกรอง ATK ให้กับครู

ในโรงเรยีน 

1. เพื่อให้ความรู ้คำแนะนำ 

การดูเฝ้าระวัง ป้องกันตนเอง

เรื่องโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) ให้กับ

ผูป้กครองและเด็ก 

2. เพื่อมวีัสดุอุปกรณ์

เพียงพอต่อการดำเนินงาน

เฝา้ระวัง ป้องกันการแพร่

ระบาดและควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 2019 

3. เพื่อเพิ่มความคลอบคลุม

ในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงใน

ชุมชน 

นักเรียน ครูและ

บุคลากร จำนวน 

346 คน 

เด็กนักเรียน

และผูป้กครอง

มีความรู้และ

ความเข้าใจ 

เรื่องโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) 

รอ้ยละความ

คลอบคลุมใน

การคัดกรอง

กลุ่มเสี่ยงใน

โรงเรียน 

มกราคม - 

กันยายน 2565 

44,980.- โรงเรียน 

บ้านกูวา 

  



กิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนนุให้กลุม่หรือองคก์รประชาชน หรือหนว่ยงานในพืน้ที่ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

4 โครงการคัดกรอง

และค้นหาผูม้ีความ

เสี่ยงในการตดิเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) 

1.อบรมใหค้วามรู้

ผูป้กครองและนักเรียน 

เรื่อง การดูแลสุขภาพ

เบือ้งตน้ให้ห่างไกลโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

2. คัดกรอง ATK ให้กับครู

ในโรงเรยีน 

1. เพื่อให้ความรู ้คำแนะนำ 

การดูเฝ้าระวัง ป้องกันตนเอง

เรื่องโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) ให้กับ

ผูป้กครองและเด็ก 

2. เพื่อมวีัสดุอุปกรณ์

เพียงพอต่อการดำเนินงาน

เฝา้ระวัง ป้องกันการแพร่

ระบาดและควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 2019 

3. เพื่อเพิ่มความคลอบคลุม

ในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงใน

ชุมชน 

นักเรียน ครูและ

บุคลากร จำนวน 

128 คน 

เด็กนักเรียน

และผูป้กครอง

มีความรู้และ

ความเข้าใจ 

เรื่องโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) 

รอ้ยละความ

คลอบคลุมใน

การคัดกรอง

กลุ่มเสี่ยงใน

โรงเรียน 

มกราคม - 

กันยายน 2565 

55,933.- โรงเรียน 

บ้านดอเฮะ 

 

 

  



กิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนนุให้กลุม่หรือองคก์รประชาชน หรือหนว่ยงานในพืน้ที่ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

5 โครงการคัดกรอง

และค้นหาผูม้ีความ

เสี่ยงในโรงเรยีนก่อน

เปิดเทอมโดยชุด

ตรวจ ATK 

1.อบรมใหค้วามรู้

ผูป้กครองและนักเรียน 

เรื่อง การดูแลสุขภาพ

เบือ้งตน้ให้ห่างไกลโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

2. คัดกรอง ATK ให้กับครู

ในโรงเรยีน 

1. เพื่อให้ความรู ้คำแนะนำ 

การดูเฝ้าระวัง ป้องกันตนเอง

เรื่องโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) ให้กับ

ผูป้กครองและเด็ก 

2. เพื่อมวีัสดุอุปกรณ์

เพียงพอต่อการดำเนินงาน

เฝา้ระวัง ป้องกันการแพร่

ระบาดและควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 2019 

3. เพื่อเพิ่มความคลอบคลุม

ในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงใน

ชุมชน 

นักเรียน ครูและ

บุคลากร จำนวน 

178 คน 

เด็กนักเรียน

และผูป้กครอง

มีความรู้และ

ความเข้าใจ 

เรื่องโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) 

รอ้ยละความ

คลอบคลุมใน

การคัดกรอง

กลุ่มเสี่ยงใน

โรงเรียน 

มกราคม - 

กันยายน 2565 

41,600.- โรงเรียน 

บ้านตะโละ 

บูเก๊ะ 

 

  



กิจกรรมประเภทที่ 3 สนบัสนนุการจดักิจกรรมของ ศนูยเ์ดก็เลก็/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

1 โครงการป้องกันการ

แพร่ระบาดและ

ควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) 

1.อบรมใหค้วามรู้

ผูป้กครอง เรื่อง การดูแล

สุขภาพเบือ้งต้นให้ห่างไกล

โรคไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

1. เพื่อให้ความรู ้คำแนะนำ 

การดูเฝ้าระวัง ป้องกันตนเอง

เรื่องโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) ให้กับ

ผูป้กครองของเด็กในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 

2. เพื่อมวีัสดุอุปกรณ์

เพียงพอต่อการดำเนินงาน

เฝา้ระวัง ป้องกันการแพร่

ระบาดและควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 2019 

 

เด็กนักเรียน 

จำนวน 116 

คน 

เด็กนักเรียน

และผูป้กครอง

มีความรู้และ

ความเข้าใจ 

เรื่องโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรน่า 

(COVID-19) 

กุมภาพันธ์ - 

กันยายน 2565 

45,600.- ศพด.ริโก๋ 

 

 

 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

 2. โครงการการส่งเสริม

สุขภาพช่องปากใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง

ดูแลสุขภาพช่องปากใหก้ับ

เด็กและผูป้กครอง 

1. เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับ

การส่งเสริมสุขภาพในช่อง

ปากไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80 

2. เพื่อให้ผู้ปกครองและเด็ก

นักเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ

ในการดูแลสุขภาพช่องปาก

อย่างถูกวิธีไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 80 

 

 

 

 

กลุ่มเด็กเล็กและ

เด็กก่อนวัยเรียน 

จำนวน 130 

คน 

เด็กนักเรียน

ได้รับการ

ส่งเสริมสุขภาพ

ในช่องปากไม่

น้อยกว่าร้อย

ละ 80 

กุมภาพันธ์ -

กันยายน 2565 

33,450.- ศพด.ริโก๋ 

 

 

 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

 3. โครงการประเมิน

ภาวะโภชนาการ และ

แก้ไขปัญหา

โภชนาการเด็กใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

1. ช่ังนำ้หนัก/วัดส่วนสูง 

เดือนละ 1 ครัง้ 

2. บันทึกผลการประเมิน

ลงสมุดบันทึกสุขภาพ

ประจำตัวเด็ก 

3. อบรมให้ความรู้ 

 

1. เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับ

การประเมนิและเฝา้ระวัง

ภาวะทุพโภชนาการ ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 90 

2. เพื่อให้เด็กนักเรียนทีมี

ภาวะโภชนาการเกิน (อ้วน) 

และทุพโภชนาการ (ผอม) 

ได้รับการดูแลแก้ไขทุกคน 

 

 

 

เด็กนักเรียน 

จำนวน 116 

คน 

เด็กนักเรียนมี

ภาวะโภชนการ

ปกติ ร้อยละ 

90  

กุมภาพันธ์ – 

กันยายน 2565 

35,350.- ศพด.ริโก๋ 

 

 

 

 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

 4 โครงการส่งเสริม

พัฒนาเด็กสมวัยด้วย

การเล่านทิาน 

1. ประชาสัมพันธ์

โครงการให้กับผูป้กครอง 

ทางหอกระจายข่าวและ

ผูน้ำชุมชน เพื่อรับสมัคร

เข้าร่วมอบรม ตามวัน 

เวลา ที่กำหนด 

2. อบรมเชิงปฏิบัติการ 

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เรื่องการเล่านิทาน 

และกิจกรรมการมีส่วน

ร่วมของครอบครัว 

1. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กสมวัยด้วยการเล่านทิาน 

2. เพื่อให้ความรู ้และฝกึ

ทักษะการเฝา้ระวัง การคัด

กรอง การส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก ตามคู่มอื DSMP 

 

 

 

 

เด็กเล็กก่อนวัย

เรียน จำนวน 

116 คน 

ผูป้กครองที่มี

ทักษะในการ

เล่านทิานและ

การเฝา้ระวัง 

การคัดกรอง 

การส่งเสริม

พัฒนาเด็ก 0-

5 ปี ตามคู่มอื 

DSMP อย่าง

น้อย 2 คน/

หมู่บ้าน 

กุมภาพันธ์ – 

กันยายน 2565 

30,250.- ศพด.ริโก๋ 

 

 

 

 

 



ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

 5 โครงการส่งเสริม

ความฉลาดทาง

อารมณ์ให้กับศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 

1. อบรมเชิงปฏิบัติการ 

3. จัดทำมุมความรู้และ

ช่องทางในการรับ

คำปรึกษาในการดูแลและ

ส่งเสริมสุขภาพเด็ก 

1. เพื่อพัฒนาความรูแ้ละ

ทักษะผูป้กครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการและความ

ฉลาดทางอารมณ์ในเด็กไม่

น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ

ผูป้กครองเด็กทั้งหมด 

2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

พัฒนาการและความฉลาด

ทางอารมณ์ในเด็ก โดยได้รับ

การเฝา้ระวังและส่งเสริม

ความฉลาดทางอารมณ์ รอ้ย

ละ 80 ขึ้นไป 

 

 

 

 

เด็กนักเรียนใน

ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก จำนวน 

116 คน 

ผูป้กครองที่มี

ทักษะในการ

เล่านทิานและ

การเฝา้ระวัง 

การคัดกรอง 

การส่งเสริม

พัฒนาเด็ก 0-

5 ปี ตามคู่มอื 

DSMP อย่าง

น้อย 2 คน/

หมู่บ้าน 

กุมภาพันธ์ –

กันยายน 2565 

25,250.- ศพด.ริโก๋ 

 



 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

6. โครงการปลูกผักและ

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ

ในสถานศกึษา 

1. อบรมให้ความรู้ 

2. จัดกิจกรรมส่งเสริม

การปลูกผักปลอดสารพษิ

ของสถานศกึษา 

 

1. เพื่อให้เด็กและผูป้กครอง

มีความรูค้วามเข้าใจเรื่องการ

ปลูกผักและสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ 

2. เพื่อให้เด็กนักเรียน

ผูป้กครองตระหนักถึง

ความสำคัญของการใชชี้วิต

อย่างพอเพียงตามแนว

พระราชดำริ 

3. เพื่อให้สถานศกึษาเป็น

แหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชน 

 

 

 

เด็กนักเรียนใน

ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก จำนวน 

116 คน 

เด็กนักเรียน

และผูป้กครอง

มีความรูค้วาม

เข้าใจ ร้อยละ 

90  

กุมภาพันธ์ –

กันยายน 2565 

45,350.- ศพด.ริโก๋ 

 



แผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ 2564 

กองทนุหลกัประกันสขุภาพตำบลริโก๋ อำเภอสไุหงปาดี จังหวดันราธิวาส 

กิจกรรมประเภทที่ 4 เพือ่สนบัสนนุการบริหารหรือพฒันากองทนุฯ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

1 โครงการบริหาร

จัดการงานกองทุน

หลักประกันสุขภาพ 

อบต.รโิก๋ และพัฒนา

ศักยภาพ

คณะกรรมการ

กองทุนหลักประกัน

สุขภาพ 

ปีงบประมาณ 2564 

1. ประชุมคณะกรรมการ

กองทุนฯ 

2. ประชุม

คณะอนุกรรมการกองทุน

ฯ 

3. บริหารกองทุนฯ 

1. เพื่อจัดซื้อวัสดุที่จำเป็นมา

ใช้ในงานกองทุนฯ 

2. เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายและจ่าย

ค่าตอบแทนการประชุมของ

คณะกรรมการ 

3. เพื่อส่งเสริมให้มกีารใช้

เงินกองทุนฯ ใหแ้ก่โครงการ

ผูร้ับทุน 

4. เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะ

กรรมการบริหารกองทุนฯ 

และองค์กรผูร้ับทัน 

 

 

 

 

 

 

  ตุลาคม 2564 

– กันยายน 

2565 

65,500.- สำนักปลัด 

อบต.รโิก๋ 



แผนงาน/โครงการ ประจำปีงบประมาณ 2564 

กองทนุหลกัประกันสขุภาพตำบลริโก๋ อำเภอสไุหงปาดี จังหวดันราธิวาส 

กิจกรรมประเภทที่ 5 เพือ่สนบัสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบตัิ 

ที ่ งาน/โครงการ กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ เป้าหมาย ตวัชีว้ดั ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ 

1 โครงการเฝ้าระวัง

ป้องกันและควบคุม

โรคติดเชือ้ไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-

19) 

1. ประชาสัมพันธ์ให้

ความรูค้วามเข้าใจการ

ป้องกันการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา (Covid-19) 

2. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ใน

การป้องกัน และควบคุม

โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

(Covid-19) 

1. เพื่อให้ความรู ้คำแนะนำ 

การดูแลเฝ้าระวังป้องกัน

ตนเองเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) 

ให้กับประชาชนในพื้นที่ของ

องค์การบริหารส่วนตำบลริ

โก ๋

2. เพื่อให้มทีรัพยากร 

งบประมาณ พอเพียงต่อการ

สนับสนุนการดำเนินงานเฝ้า

ระวังและควบคุมโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

 

 

 

 

 

ประชาชนใน

พืน้ที่ 

1.รอ้ยละของ

ประชาชนในพื้นที่

ตำบลริโก๋มี

ความรูดู้แลเฝา้

ระวังป้องกัน

ตนเองเรื่องโรค

ติดเชือ้ไวรัสโคโร

นา 2019 

(COVID-19) 

2. มีทรัพยากร 

งบประมาณ 

พอเพียงต่อการ

สนับสนุนการ

ดำเนนิงานเฝ้า

ระวังและควบคุม

โรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 

(COVID-19) 

ตุลาคม 256 

– กันยายน 

2565 

62,500.- สำนักปลัด 

อบต.รโิก ๋



 


